



    
         
            [image: ]
            
                                
                	Startseite
	Verein
	Abteilungen
	Kontakt
	Impressum
	Login

            

        
            Turnerbund '1889' Oppau e.V.
    

	
    	Gesamtverein

	



	
    
    

    	Herzlich Willkommen auf den Seiten des Turnerbund '1889' Oppau e.V.
        

        Aktuelles
    
  
		
		
				
			  
						Allgemein | 21.11.2023

						Gymnastik & Fitness Herren

						

						Kursdauer: 01.12.2023 - 09.02.2024 (10 Trainingseinheiten)

freitags 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

Jahnstraße 2, 67069 Ludwigshafen



Übungsleiterin: Bianka Velte



Termine:

Freitag 01.12.2023 

Freitag 08.12.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 21.11.2023

						Hatha Yoga

						

						Kursdauer: 01.12.2023- 09.02.2024 (10 Trainingseinheiten)

freitags 09 Uhr – 10 Uhr

Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 25.09.2023

						Yoga auf dem Stuhl Kurs 1 + 2

						

						Kursdauer: 02.10.2023- 11.12.2023

(10 Trainingseinheiten)

Uhrzeiten: Kurs 1 montags 10:20 Uhr – 11:20 Uhr

Kurs 2 montags 11:30 Uhr – 12:30 Uhr

Ort: Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 14.09.2023

						Wirbelsäulengymnastik

						

						

Kursdauer: 02.10.2023- 11.12.2023

(10 Trainingseinheiten)

Uhrzeiten: montags 09:00 Uhr – 10:00 Uhr

Ort: Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						 | 02.09.2023

						Hatha Yoga

						

						

Kursdauer:	08.09.2023- 24.11.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	freitags	09:00 Uhr – 10:00 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 02.09.2023

						Gymnastik & Fitness Herren

						

						

Kursdauer:		08.09.2023- 24.11.2023

			(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:		freitags	10:15 Uhr – 11:30 Uhr





Ort:			Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 07.07.2023

						Yoga auf dem Stuhl Kurs 1 + 2

						

						Kursdauer:	17.07.2023- 18.09.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	Kurs 1  montags 10:20 Uhr – 11:20 Uhr

	Kurs 2  montags 11:30 Uhr – 12:30 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 07.07.2023

						Wirbelsäulengymnastik

						

						Kursdauer:	17.07.2023- 18.09.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	montags	09:00 Uhr – 10:00 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 18.06.2023

						Hatha Yoga

						

						Kursdauer: 30.06.2023- 01.09.2023

(10 Trainingseinheiten)

Uhrzeiten: freitags 09:00 Uhr – 10:00 Uhr

Ort: Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 18.06.2023

						Gymnastik & Fitness Herren

						

						Kursdauer: 23.06.2023- 25.08.2023

(10 Trainingseinheiten)

Uhrzeiten: freitags 10:15 Uhr – 11:30 Uhr

Ort: Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

Jahnstraße 2, 67069 Ludwigshafen

Trainerin: Bianka Velte

Termine:

Freitag 23.06.2023 Freitag 28.07.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						 | 29.05.2023

						Rhein-Neckar Metropol-Cup

						

						Rhein - Neckar - Metropol - Cup

Am 6.und 7. Mai trafen sich in Heidelberg beim Metropol-Cup Rhein-Neckar die besten Nachwuchsturner des Deutschen Turnerbundes. Der hochwertige Jugendwettkampf in Deutschland ist anerkannter und Kaderrelevanter Qualifikationswettkampf vom Deutschen Turnerbund.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						 | 27.05.2023

						Erfolgreiche Pfalzmeisterschaften der Ku

						

						Am 20. Mai trafen sich die besten Turner aus der Pfalz zu den diesjährigen Meisterschaften bei der TSG-Grünstadt.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 28.03.2023

						Yoga auf dem Stuhl Kurs 1 + 2

						

						Kursdauer:	17.04.2023- 10.07.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	Kurs 1	montags 10:20 Uhr – 11:20 Uhr

	Kurs 2	montags 11:30 Uhr – 12:30 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 28.03.2023

						Hatha Yoga 

						

						Kursdauer:	31.03.2023- 23.06.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	freitags	09:00 Uhr – 10:00 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 28.03.2023

						Gymnastik & Fitness Herren

						

						

Kursdauer:		31.03.2023- 16.06.2023

			(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:		freitags	10:15 Uhr – 11:30 Uhr





Ort:			Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 28.03.2023

						Wirbelsäulengymnastik

						

						

Kursdauer:	17.04.2023- 10.07.2023

	(10 Trainingseinheiten)



Uhrzeiten:	montags	09:00 Uhr – 10:00 Uhr



Ort:	Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						 | 15.02.2023

						Kinderfasching 18.02.23

						

						

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 15.02.2023

						Weiberfasnacht 16.02.23

						

						

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 11.02.2023

						Muttertag 14.05.23

						

						Gratis für unsere kleinen Gäste bis 12 Jahre 

des Griechischen Restaurant Jahnturnhalle

Taverne Rhodos Jahnstr.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 04.01.2023

						Yoga auf dem Stuhl Kurs 1 und 2 01/23-04

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer: 23.01.2023 - 03.04.2023



Uhrzeiten: montags, 	



KURS 1: 10:20 Uhr – 11:20 Uhr

KURS 2: 11.30 Uhr – 12.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 04.01.2023

						Hatha Yoga 

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer:		13.01.2023- 24.03.2023





Uhrzeiten:		freitags	9:00 Uhr – 10:00 Uhr





Ort:			Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 04.01.2023

						Gymnastik & Fitness Herren

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer:		13.01.2023- 24.03.2023





Uhrzeiten:		freitags	10:15 Uhr – 11:30 Uhr





Ort:			Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 04.01.2023

						Wirbelsäulengymnastik

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer:		23.01.2023- 03.04.2023





Uhrzeiten:		montags	9:00 Uhr – 10:00 Uhr





Ort:			Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Kunstturnen | 22.11.2022

						7. Wettkampf für die TG Pfalz

						

						Da war der Wurm drin



Die TG Pfalz muss dem harten Saisonverlauf Tribut zollen und verliert auswärts gegen den TV Weißkirchen mit 70:18. Nach einem durchwachsenen Wettkampf mit vielen Stürzen überwiegt dennoch die Freude über eine gelungene Saison mit drei Saisonsiegen.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Kunstturnen | 04.11.2022

						6. Wettkampf für die TG Pfalz

						

						Tabellenführer Sulzbach zu stark für geschwächte TG

In freundschaftlicher Atmosphäre verliert die TG Pfalz ihren letzten Heimwettkampf mit 9:57 gegen den Tabellenführer TSG Sulzbach.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Kunstturnen | 04.11.2022

						Dritter Sieg in Folge für die TG Pfalz

						

						TG Pfalz mit drittem Sieg in Folge



Nach den beiden zuletzt gewonnenen Begegnungen klangen die verantwortlichen Strategen Christian Eberle und Philipp Mäuslein dieses Mal schon viel gelassener nach dem Wettkampf.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Kunstturnen | 04.11.2022

						Zweiter Sieg für die TG Pfalz

						

						Nach dem ersten Auswärtssieg läuft es jetzt auch daheim bei der TG Pfalz!

Bei vollen Zuschauerrängen und super Stimmung gingen die Athleten der TG Pfalz gegen die TuS Leopoldshöhe an den Start. Schon am Boden zeigte sich die Dominanz der Pfälzer bei diesem Wettkampf.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 23.10.2022

						Wirbelsäulengymnastik Herren

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer:		

04.11.2022-06.01.2023





Uhrzeiten:		

freitags 10:15 Uhr – 11:30 Uhr





Ort:	

Turnerbund „1889“ Oppau e.V.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 22.10.2022

						HATHA  YOGA Kurs 11/2022

						

						10 Trainingseinheiten



Beginn: 



Freitag 04.11.2022–06.01.2023 

9:00-10:00 Uhr





Teilnahmegebühr:



30,00€ für TBO Mitglieder

65,00€ für Nichtmitglieder



Bitte überweisen Sie den Betrag bis zum  18.

			   

				 
		

			
		
		
				
			  
						Allgemein | 22.10.2022

						Wirbelsäulengymnastik Kurs 11/2022

						

						10 Trainingseinheiten



Kursdauer: 

07.11.2022 - 16.01.2023



Uhrzeit:   

montags 09:00 Uhr–10:00 Uhr





Teilnahmegebühr:	

65,00€ für Nichtmitglieder



Bitte überweisen Sie den Betrag bis zum 21.11.

			   

				 
		

			        
    
    
       
